Ter Reedense

courant

Mei koel en wak, veel koren in
de zak

Heel veel Nederlandse woorden beginnen met ‘mei’ en hebben
een relatie met de maand mei, denk aan meiboom (een
versierde boom, opgericht op 1 mei), een meikever, de
meivakantie, meikaas en het meiklokje.
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In deze editie kunt u lezen over

Bevrijdingsdag, De Jochies en de Pinksterfair.

Veel leesplezier!
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Bevrijdingsdag

Dinsdag 5 mei, Bevrijdingsdag! Het is een nationale feestdag, maar in 2026 géén lustrumjaar, waardoor
het voor de meeste werknemers geen automatische vrije dag is.

Niet getreurd: we hebben in de middag een feestelijk optreden van Kings for a Day

Atrium
De band gaat optreden in het Atrium, van 14.00 tot 16.00 uur, inloop vanaf 13.15 uur.

Toegangskaarten zijn te koop in de winkel van Ter Reede of aan de zaal a € 5,-
Inloop vanaf 13.15 uur, het optreden begint om 14.00 uur.

De Jochies

De Jochies, Rob Vaillant en Gijs van der Sluis, komen donderdag 7 mei naar het Atrium en reken
maar dat ze de boel weer op stelten zullen zetten. Ze hebben veel plezier in het samen zingen en
dat voelt het publiek meteen. Wat u kunt verwachten; levensliederen, smartlappen, meezingers maar
ook (herkenbare) situaties en sketches.

7 mei

Koop tijdig in de winkel van Ter Reede uw toegangskaart a € 5,- en u bent verzekerd van een stoel.
Inloop vanaf 13.15 uur, het optreden begint om 14.00 uur.
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Pinksterfair

Op maandag 25 mei (2¢ Pinksterdag) staat de
binnentuin van Ter Reede vol met marktkramen en
kunt u uw slag slaan met de aankoop van unieke
spullen. Kleding, accessoires, verzamelobjecten,
alles wat u niet in reguliere winkels zal vinden wordt
wellicht vandaag voor een habbekrats aangeboden.

Vroeg uit de veren?

U kunt langs de kramen struinen tussen 9.00 en
16.00 uur. Mocht de weersvoorspelling onverhoopt niet gunstig zijn, dan worden de kramen in het
Atrium opgesteld.

Leest u graag?

Gewone letters (Extra) grote letters of een luisterboek?

Vrijwilligers van de bibliotheek zijn dagelijks, op werkdagen, te vinden in het Atrium. Zij helpen u graag
op maandagmiddag van 13.15-15.00 uur en op dinsdag t/m vrijdag 's morgens tussen 09.30 en 11.30
uur.

Wilt u gewoon af en toe zélf een boek uitzoeken in de boekenkasten in het Atrium of in de gang bij de
receptiehal, dan kan dat ook. U neemt ene boek mee op een moment dat het u schikt en als u het uit
heeft, zet u het zelf terug in de kast en kiest u eventueel een ander boek.

Wordt het lastiger om een boek te lezen? Probeer dan eens een luisterboek. Ook daarvoor kunnen de
vrijwilligers zorgen! Bijna alle boeken zijn op CD te bestellen. Onze ervaring is dat als je er eenmaal aan
gewend bent, het gewéldig is om op die manier téch alle boeken te kunnen blijven lezen die je wilt:
PROBEER HET, het kost u niets!

Bent u een puzzelaar? Ook voor u zijn onze vrijwilligers er op genoemde tijden in het Atrium: bij hen
kunt u een puzzel terugbrengen of een nieuwe puzzel uitzoeken. Kent u de puzzels van Jan van

Haasteren? En de bijzondere WASGIJ-puzzels? Leuk om ‘ns te proberen, zeggen ze @ .......
Zien wij u binnenkort in het Atrium?

Het vrijwilligersteam van de bibliotheek zit voor u klaar!
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Maandmarkt
09.00 - 12.00 uur « Hal en Atrium

Koffieochtend

10.00 uur * Atrium
deelname € 2,00

vrijdag
1 Boetseren

mei 13.30 - 15.00 uur « Atelier (inloop vanaf 13.15 uur)
deelname inclusief consumptie € 8,50, exclusief klei en glazuur

Bingo

14.00 - 16.00 uur « Atrium, (inloop vanaf 13.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 5,00 (extra kaart € 2,50)
Vanwege de lunch vragen wij u niet te vroeg te komen!

Tekenen en schilderen

09.30 - 11.30 uur « Atelier

14.00 - 16.00 uur « Atelier

deelname inclusief consumptie € 51,10 / 3 maanden, per automatische
incasso

maandag

4 Boetseren

mei 10.00 - 11.30 uur « Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 9,50, exclusief klei en glazuur

Zangmiddag
14.30 - 16.00 uur  Atrium
deelname inclusief consumptie € 2,00

-

dinsdag ‘ Met optreden van Kings for a Day,
5 W 14.00 - 16.00 uur * Atrium

mei Bevrijdingsdag

P‘
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woensdag
6
mei

Boetseren

10.00 - 11.30 uur - Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 9,50, exclusief klei en glazuur

Spreekuur Belangengroep Zorghart
Ter Reede

10.30 - 11.30 uur « Atrium

Spelletjesmiddag en sjoelen
14.00 — 16.00 uur « 't Speelhuds
deelname inclusief consumptie € 2,00

donderdag
7

mei

Koffieochtend

10.00 uur * Atrium
deelname € 2,00

De Jochies

14.00 - 16.00 uur « Atrium, (inloop vanaf 13.15 uur)
Toegangskaarten zijn te koop via de winkel van Ter Reede a € 5,- of aan de
zaal

Breien met Jenny

14.00 — 16.00 uur * Atrium
deelname inclusief consumptie € 2,00

vrijdag
8
mei

Koffieochtend

10.00 uur ¢ Atrium ¢ deelname € 2,00

Boetseren

13.30 - 15.00 uur « Atelier (inloop vanaf 13.15 uur)
deelname inclusief consumptie € 8,50, exclusief klei en glazuur

Bingo

14.00 - 16.00 uur « Atrium, (inloop vanaf 13.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 5,00 (extra kaart € 2,50)
Vanwege de lunch vragen wij u niet te vroeg te komen!

zaterdag
9
mei

Demonstratie scootmobielen
10.00 — 16.00 uur * Atrium
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Tekenen en schilderen

09.30 - 11.30 uur « Atelier

14.00 - 16.00 uur « Atelier

deelname inclusief consumptie € 51,10 / 3 maanden, per automatische
incasso

maandag

1" Boetseren

mel 10.00 - 11.30 uur - Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 9,50, exclusief klei en glazuur

Breiclub Nationaal Ouderenfonds
14.00 uur ¢ Atrium

Boetseren

10.00 - 11.30 uur « Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 9,50, exclusief klei en glazuur

Koffieochtend

10.00 uur « Atrium
dinsdag deelname € 2,00

12
mei Koersbal

14.00 - 16.00 uur « 't Speelhuds
deelname inclusief consumptie € 2,00

Doe-middag
14.30 - 16.00 uur * 't Speelhuls
deelname inclusief consumptie € 2,00

Boetseren

10.00 - 11.30 uur « Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
woensdag deelname inclusief consumptie € 9,50, exclusief klei en glazuur

13
mei Spelletjesmiddag en sjoelen

14.00 — 16.00 uur < 't Speelhuds
deelname inclusief consumptie € 2,00

Koffieochtend

10.00 uur ¢ Atrium ¢ deelname € 2,00

Vrijdag

15_ Boetseren
meil 13.30 - 15.00 uur « Atelier (inloop vanaf 13.15 uur)
deelname inclusief consumptie € 8,50, exclusief klei en glazuur
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Bingo

14.00 - 16.00 uur « Atrium, (inloop vanaf 13.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 5,00 (extra kaart € 2,50)
Vanwege de lunch vragen wij u niet te vroeg te komen!

Tekenen en schilderen

09.30 - 11.30 uur « Atelier

14.00 - 16.00 uur - Atelier

deelname inclusief consumptie € 51,10 / 3 maanden, per automatische
incasso

Boetseren

maandag 10.00 - 11.30 uur - Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
18 deelname inclusief consumptie € 9,50, exclusief klei en glazuur

mel

Zonnebloem Bingo

14.00 — 16.00 uur * 't Speelhuls
Deelname inclusief consumptie € 5,00, u betaalt aan de zaal

Zangmiddag
14.30 - 16.00 uur * Atrium
deelname inclusief consumptie € 2,00

Boetseren

10.00 - 11.30 uur « Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 9,50, exclusief klei en glazuur

Sonja Buitelaar Modeaccessoires

. 10.00 - 16.00 uur * Atrium
dinsdag

19 Koffieochtend

mel 10.00 uur * Atrium
deelname € 2,00

Koersbal

14.00 - 16.00 uur * 't Speelhuls
deelname inclusief consumptie € 2,00
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Boetseren
10.00 - 11.30 uur - Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
woensdag deelname inclusief consumptie € 9,50, exclusief klei en glazuur
20 : : :
e Spelletjesmiddag en sjoelen
14.00 — 16.00 uur * 't Speelhuls
deelname inclusief consumptie € 2,00
Koffieochtend
10.00 uur « Atrium
donderdag deelname € 2,00
21 .
mei Breien met Jenny
14.00 — 16.00 uur « Atrium
deelname inclusief consumptie € 2,00
Koffieochtend
10.00 uur « Atrium
deelname € 2,00
vifitee Boetseren
29 13.30 - 15.00 uur « Atelier (inloop vanaf 13.15 uur)
deelname inclusief consumptie € 8,50, exclusief klei en glazuur
mel
Bingo
14.00 - 16.00 uur « Atrium, (inloop vanaf 13.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 5,00 (extra kaart € 2,50)
Vanwege de lunch vragen wij u niet te vroeg te komen!
maanda - -
o5 9 | Pinksterfair
. 09.00 - 16.00 uur « Binnentuin
mel
Boetseren
) 10.00 - 11.30 uur « Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
dinsdag deelname inclusief consumptie € 9,50, exclusief klei en glazuur
26 i
i Koffieochtend
10.00 uur « Atrium
deelname € 2,00
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Koersbal

14.00 - 16.00 uur * 't Speelhuds
deelname inclusief consumptie € 2,00

Doe-middag
14.30 - 16.00 uur « 't Speelhuds
deelname inclusief consumptie € 2,00

Boetseren

10.00 - 11.30 uur « Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 9,50, exclusief klei en glazuur

WOeZ”;dag Spelletjesmiddag en sjoelen
14.00 — 16.00 uur « 't Speelhuds
mei deelname inclusief consumptie € 2,00
Digi-inloop
14.00 - 16.00 uur * Atrium
Koffieochtend

10.00 uur * Atrium
donderdag deelname € 2,00

28

of Dansmiddag
14.00 — 16.00 uur * Atrium,
deelname gratis, consumpties op eigen rekening
Koffieochtend
10.00 uur « Atrium « deelname € 2,00

) Boetseren
vrijdag 13.30 - 15.00 uur + Atelier (inloop vanaf 13.15 uur)

29 deelname inclusief consumptie € 8,50, exclusief klei en glazuur

mei .
Bingo

14.00 - 16.00 uur « Atrium, (inloop vanaf 13.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 5,00 (extra kaart € 2,50)
Vanwege de lunch vragen wij u niet te vroeg te komen!
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Wordt verwacht

6 juni: Modelbouw show

P 7] $, o
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16 juni: Sonja Buitelaar Modeaccessoires

18 juni: zomermarkt met Caroline van Batenburg (de
Rotterdamse lookalike van Andre Hazes) en Anita & Ed

25 juni: Hoffman Mode

,ﬁﬁ 27 juni: Broazinha
,:ll'

» oa - ! L% ‘—0' o 2
. i > 2=
12 29 juni: Zonnebloembingo

4

Welk getal moet op de plaats
van het uraagteken?

De oplossing van het april raadsel: Elke keer is het onderste getal de uitkomst van de 2 getallen
erboven vermenigvuldigen en daarbij optellen de waarde van de 2 getallen.
Dus 9 en 2=11 + (9x2) = 29.
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Enthousiast om een handje te willen uitsteken in

de (moes)tuin??

e Wist u dat Amarijn in het Volkstuinencomplex Levenslust aan de Vlissingsestraat
(tegenover Intratuin) in Koudekerke een eigen Tuinhuis heeft met sier- en moestuin?

e Wist u dat u als vrijwilliger daar van harte welkom bent om de clié€nten en andere vrijwilligers
een helpende hand te bieden?

e In en rondom het Tuinhuis heerst een informele, gezellige onderlinge sfeer, waarin de cliénten
met beginnende geheugenklachten een fijne dagbesteding hebben.

e Wist u dat het Tuinhuis vrijwilligers zoekt die graag tuinieren en zelfstandig en samen met
andere vrijwilligers en/of cliénten werken in de tuin?
Uiteraard in samenspraak met het aanwezige personeel, dat van maandag t/m vrijdag aanwezig is.

Als uw interesse is gewekt, aarzel niet en neem contact op met Lenny Verhage, coérdinator Tuinhuis
en begeleider dagbesteding, tel: 06-51604405 of email: lenny.brouwer@amarijn.nl
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Odensehuis Buurtcafé

De perfecte gelegenheid voor ouderen om elkaar te
ontmoeten in een warme en ondersteunende omgeving.

Wanneer?
Elke laatste dinsdag van de maand in 2026 van 13.30-15.30 uur:

24 februari, 31 maart, 28 april, 26 mei, 30 juni, 28 juli, 25 augustus, 29
september, 27 oktober en 24 november

Waar?

Odensehuis Walcheren, Pablo Picassoplein 86 in Vlissingen
Wie?

ledereen die zin heeft in gezelligheid

Kosten

€ 3,50 per persoon (betalen via bank-app of contant)

Aanmelden en/of vragen?
Pablo Picassoplein 86, Vlissingen

E-mail:  info@odensehuiswalcheren.nl Odensehuis
Telefoon: 0118 5834 78 Walcheren
App: 0681092418

Ter Reedense Courant 12



T
De traditie van het meiklokje

Dit bloemetje staat symbool voor absolute
zuiverheid, prilheid, oprechtheid en
discretie. Maar het belangrijkste: ze staat
symbool voor geluk. Deze prachtige
betekenis maakt het gelijk erg belangrijk
om op 1 mei een bosje lelietjes-van-dalen
te geven aan iemand die je liefhebt.

Oorsprong

De Franse traditie om op 1 mei meiklokjes ,‘
te schenken wordt toegeschreven -
aan koning Charles IX. Die kreeg op 1
mei 1561 een bundel meiklokjes om hem
geluk en voorspoed te wensen. Charles IX zou zo ingenomen geweest zijn met het |dee dat hij er
een gewoonte van maakte om alle dames aan zijn hof op 1 mei een boeket meiklokjes te geven.

Een andere traditie is die van het 'Bal des muguets', waarbij jongeren een dansfeest organiseerden
waar de ouders niet naartoe mochten komen. De meisjes waren in het wit gekleed, de jongens
droegen een meiklokje op hun kleren. Daarom wordt het meiklokje ook wel geassocieerd met
romantische ontmoetingen.

Teelt

Vandaag worden meiklokjes ook vaak gelinkt aan de Dag van de Arbeid, die meer dan 120 jaar
geleden voor het eerst gevierd werd in Europa. Maar in meiklokjes telen kruipt veel arbeid, omdat er
vaak manueel werk aan te pas komt. Ook de timing is erg belangrijk, want de meiklokjes moeten
rond 1 mei mooi volgroeid zijn. Niet te vroeg, maar ook niet te laat.

Giftig

Meiklokjes ruiken heerlijk, maar ze zijn volledig giftig. Je eet ze dus beter niet op. Let ook op voor je
huisdieren!
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Verenigingen en terugkerende activiteiten

maand

Vereniging / Club Dag Tijd Locatie

Bewonerskoor Maandag, 2x per 14.30 - 16.00 uur Atrium

maand
Bingo Vrijdag 14.00 - 16.00 uur Atrium
Boetseren Maandag 10.00 - 11.30 uur Atelier

Dinsdag 10.00 - 11.30 uur

Woensdag 10.00 - 11.30 uur

Vrijdag 13.30 - 15.00 uur
Dansmiddag Donderdag, 2 x per 14.00 uur Atrium

maand
Doemiddag Dinsdag, 2x per maand | 14.30 - 16.00 uur Atrium
Gymnastiek Donderdag 13.30 - 14.15 uur Club Vief
Handwerken Donderdag, 2x per 13.30 - 16.00 uur De Brasserie (Atrium)

Vertrek vanuit de hal

Jeu de Boules Donderdag 14.00 - 16.00 uur Binnentuin
Klaverjassen Dinsdag 14.00 - 16.00 uur Atrium
Vrijdag 14.00 - 16.00 uur
Koersbal Dinsdag 14.00 - 16.00 uur Speeluus
Mannensoos Woensdag 13.30-16.00 uur Atrium
Tekenen en Schilderen Maandag 09.30-11.30 uur Atelier
Club Art 14.00 - 16.00 uur
Sjoelen /spelletjes Woensdag 14.00 - 16.00 uur Speeluus
Zwemmen Maandag 10.30 - 12.00 uur Vrijburgbad Vlissingen

Wilt u meer weten over deze activiteiten?

Neemt u dan contact op met Nathan Westveer (0118) 448 452. VVoor vragen over de gymnastiek of Digi Inloop
neem dan contact op met Jaimy Kuiper (0118) 448 329.
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Overzicht van de faciliteiten in Ter Reede

Bibliotheek en puzzeltheek nodig. Voor behandeling in onze praktijk kunt u
De bibliotheek vrijwilligers helpen u graag met het zonder verwijzing terecht. De fysiotherapeuten zijn
uitzoeken. Ook kunnen zij op uw verzoek (kosteloos) bereikbaar via de doktersassistent van Ter Reede, tel:
boeken (op titel) en luisterboeken bestellen bij de 0118-448 320
Zeeuwse Bibliotheek.

Maandag 13.00 tot 14.30 uur Kapsalon

Dinsdag 09.30 tot 11.30 uur / ook legpuzzels Dinsdag tot en met donderdag van 9.00 tot 16.00 uur.

Telefonische afspraken: (0118) 448 438

Woensdag | 09.30 tot 11.30 uur / ook legpuzzels
Donderdag | 09.30 tot 11.30 uur / ook legpuzzels

Markt

Vrijdag 09.30 tot 11.30 uur / ook legpuzzels ledere eerste vrijdag van de maand in de receptiehal,
van 09.00 uur tot 12.00 uur.

Bloedafname Diagnovum Pedicurepraktijk Voetfijn
Elke woensdagochtend van 08.30 tot 09.00 uur is een De praktijk is geopend op dinsdag en 2x per maand op
medewerker Bloedafhame van Diagnovum aanwezig donderdagochtend. Telefonisch bereikbaar op
in Ter Reede. Hier kunt u terecht met alle soorten 06-101 770 45, Wendy Tilroe.
bloedafnameformulieren. U kunt zonder afspraak
binnen de genoemde tijden terecht in het kantoor op Receptie
de 1° etage boven het Atrium. Dagelijks geopend van 07.30 uur tot 17.00 uur.
(0118) 448 448. In het weekend van 08.00 tot 17.00
De Bakkerij Ter Reede uur. Op feestdagen van 10.00 tot 17.00 uur.
Maandag t/m zaterdag geopend van 09.00 tot
11.30 uur Rooms Katholieke kerkdienst
Zaterdag inloop vanaf 10.00 uur, aanvang 10.30 uur in
De Brasserie het Speeluus
Dagelijks geopend van 11.00 tot 19.30 uur.
U kunt de hele dag door tot 19.00 uur bestellen van schoonheidssalon
de kaart. De Brasserie sluit om 19.30 uur. De schoonheidssalon is geopend op maandag en
woensdag van 09.00 tot 13.00 uur. U kunt telefonisch
Digi-inloop een afspraak maken op nummer 06-534 465 55
Een spreekuur waar u terecht kunt met uw vragen
over het gebruik van uw PC, Windows, smartphone, De Snoepwinkel Ter Reede
iPad of tablet. ledere vierde woensdag van de maand Verkopen gaan via de Brasserie.
van 14.00 - 16.00 uur in het Atrium.
Supermarkt
Ergotherapie en Logopedie Amarijn Maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 15.30 uur,
Maandag t/m vrijdag geopend van 08.30 tot 17.00 zaterdag van 08.30 tot 13.00 uur.
uur. De ergotherapeuten werken op verwijzing en zijn
telefonisch bereikbaar via de doktersassistent van Ter Zorg en ondersteuning thuis
Reede, tel: 0118-448 320. Voor huishoudelijke hulp en dagbesteding belt u de
Naerebout combinatie, ma-di-do-vr tel: 0118-448306
Fysiotherapie Amarijn (tussen 13.00-16.00 uur). Thuiszorg vraagt u aan via
Maandag t/m vrijdag geopend van 08.30 tot 17.00 de receptie. Zij geven uw contactgegevens dan door
uur. Voor behandeling aan huis is een verwijsbrief aan de wijkverpleegkundige.
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De Brasserie

Baguette kipsaté salade

Ll
’]" i |

U

Een heerlijk licht pittige salade op een baguette.

€7,50




